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Sayın Velimiz;
 
OKULUMUZDAKİ tüm EĞİTİM PROGRAMLARI
TC. Milli Eğitim Bakanlığı müfredatları doğrultusunda yürütülmektedir.

Dolayısıyla bu Eğitim ve Programların aylık özeti olarak bu dosyada 
2025 EKİM AYINA ait  
VELİ; REHBERLİK BÜLTENİ,
OKUL ÖNCESİ EĞİTİMİ AYLIK PROGRAM AKIŞI
DEĞERLER EĞİTİMİ AYLIK PROGRAM AKIŞI
İNGİLİZCE EĞİTİMİ PROGRAM AKIŞI
ZEKÂ ve AKIL OYUNLARI EĞİTİMİ PROGRAM AKIŞI
ve AYLIK YEMEK PROGRAMI 
Bulunmakta olup bunlar 
Telefonunuzun WhatsApp uygulamasına PDF olarak gönderilmiştir. 

İNGİLİZCE EĞİTİMİNDE
ÇAMLICA YAYINCILIĞA ait Dijital program, video ve çeşitli görsel etkinliklerle desteklenen
Uluslararası kabule sahip profesyonel SEQUOIA PRESCHOOL ENGLISH SETLERİ ile 
EĞİTİM PROGRAMI UYGULAMAKTAYIZ. Bilgilerinize sunulur.

Veli Rehberlik bültenini REHBERLİK amaçlı size gönderiyoruz,
Ayrıca gönderdiğimiz aylık eğitim programları ve yemek listesi ile
 Çocuğunuzun bu ay içindeki eğitimlerini, okuldaki beslenmesini
Adım adım takip edebilir, izleyebilirsiniz.
Özel Karamürsel Beyaz Zambak ANAOKULU 
			                                             MüdürüSaygılarımızla…
Saygılarımızla…
Saygılarımızla…
Saygılarımızla…
Saygılarımızla…
Saygılarımızla…
Saygılarımızla…
Saygılarımızla…

                  Saygılarımızla
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3 EKİM                   CUMA                      *Türkçe, Sanat Etkinliği                 “Görgü Kuralları”

2 EKİM                   PERŞEMBE
 *Türkçe, Sanat Etkinliği
“ Pamukta Etkinlikler
1 EKİM                   ÇARŞAMBA
*Türkçe, Sanat Etkinliği
“Sert-Yumuşak”





10 EKİM                   CUMA
*Oyun, Hareket, Erken Okuryazarlık Etkinliği                      
“Hayvanları Tanıyalım”
9 EKİM                   PERŞEMBE
*Drama, Hareket, Sanat Etkinliği
“Çiftlik Günü”
8 EKİM                   ÇARŞAMBA
*Oyun, Hareket, Erken Okuryazarlık Etkinliği                      “İplerle Oyun”
7 EKİM                   SALI
*Oyun, Hareket, Erken Okuryazarlık Etkinliği
“İplerle Şekiller”
6 EKİM                   PAZARTESİ
*Türkçe, Sanat Etkinliği
“ Görgü Kuralları Sözleşmesi”
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1 EKİM DÜNYA ÇOCUK GÜNÜ                         4 EKİM HAYVANLARI KORUMA GÜNÜ           29 EKİM-4 KASIM KIZILAY HAFTASI
31 EKİM                   CUMA
*Hareket, 
Oyun Etkinliği                   “Elmaları 
Toplayalım”

30 EKİM                   PERŞEMBE
*Türkçe, Oyun Etkinliği
“Fark Et ve Sarıl”

29 EKİM                   ÇARŞAMBA
RESMİ TATİL


27 EKİM                   PAZARTESİ
*Türkçe, Oyun Etkinliği
“Okulumda Bir Gün”

28 EKİM                   SALI
*Hareket, Türkçe, Oyun Etkinliği
“Hoplarız, Zıplarız”

24 EKİM                   CUMA
*Türkçe, Erken Okuryazarlık Etkinliği                      
“Top Atma Oyunu”

23 EKİM                   PERŞEMBE
*Sanat               Etkinliği
“Renkli Evim”

22 EKİM                   ÇARŞAMBA
*Türkçe, Erken Okuryazarlık Etkinliği                      
“Çizgiler”

21 EKİM                   SALI
*Drama Etkinliği
“Sonbahar”

20 EKİM                   PAZARTESİ
*Hareket Etkinliği
“Jimnastik”

17 EKİM                   CUMA
*Türkçe Etkinliği
“Kirpi Ne Yapsın”
16 EKİM                   PERŞEMBE
*Fen Etkinliği
“Toprak İnceleme”
15 EKİM                   ÇARŞAMBA
*Hareket, Oyun  Etkinliği
“Laleler Sümbüller”
14 EKİM                   SALI
*Türkçe, Matematik Etkinliği
“Sayılarla Oyun”
13 EKİM                   PAZARTESİ
*Hareket, Oyun Etkinliği
“Spor Yapıyoruz”
KOZA EĞİTİM PLANI
“Türk Bayrağımız”

KOZA EĞİTİM PLANI
		2. HAFTA
ADAP:                                                    *Temizlik Âdabı                                        *Rabbi Zidnî Duası
İLMİHAL:                                       *Kelime-i Şehadet     
HADİSİ ŞERİF:                                *”İslam (dini) Güzel Ahlaktır.”






		1.HAFTA
ADAP:                                                            *Eûzü Besmele                                       *Rabbi Yessir Duası
İLMİHAL:                                                      *Rabbi Yessir Duası
AHLAK:                                                  *Anne babaya hürmet ve sevgi
KAVRAM:                                  *Kur’ân-ı Kerim Sevgisi





		4. HAFTA
ADAP:                                              *Temizlik Âdâbı                                   *Rabbi Yessir Duası                            *Rabbi Zidni duas
KAVRAM:                                               *Namaz                                                       
		3. HAFTA
ADAP:                                                     *Eûzü Besmele                                               
KAVRAM:                                                 *Allah Sevgisi                                 *Peygamber Sevgisi
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Objective: To teach family members


DAD: BABA
MUM: ANNE
BROTHER: ERKEK KARDEŞ
SİSTER: KIZ KARDEŞ
BABY: BEBEK
SLEEP: UYU 
WAKE UP: UYAN





Sleep                           "Uyu"



Wake up  (Uyan)



This is my (dad)
"Bu benim babam"





This is my (mummy). 
Bu benim (annem).
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OYUN ADI: ZET PULL

HEDEF: Yapılan çalışmalarda grup içi işbirliği, gruplar arası paylaşma, anlayış değerleri kazandırmak.

KAZANIMLARI:
*Görsel hafızayı destekler. 
*Dil gelişimine yardımcı olur. 
*Kelime hazinesini geliştirir. 
*Hızlı düşünme becerisi kazandırır



2. HAFTA
OYUN ADI: ATTENTION BLOCKS

HEDEF: Aidiyet, saygı ve sabır değerlerinin kazanımı

KAZANIMLARI:
*İnce motor becerileri destekler.           *El-göz koordinasyonu sağlar.
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3. HAFTA
OYUN ADI: ŞEKLİNİ BUL

HEDEF: Anlayış, sabır ve sorumluluk değerleri kazandırılmak.

KAZANIMLARI:
*Parça-bütün ilişkisi kurmayı sağlar.          *Görsel hafızayı destekler



4. HAFTA
OYUN ADI: ÇEK-UP

HEDEF: Sabırlı hareket etme ve arkadaşlarının haklarına saygı değerleri öğretmek.

KAZANIMLARI:
*İnce motor becerileri destekler.               *El-göz koordinasyonu sağlar.                 *Denge kurma yetisini destekler.
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REHBERLiIK BULTENI

COCUKLARDA DUYGULARI TANIMAK VE
iIFADE ETMEYi DESTEKLEMEK

Anaokulu ¢agl, cocuklarin en yogun duygulart yasadigi ve bu duygulart
kelimelere dokmeyi yeni yeni 6grendigi donemdir.

Bazen sevingle kahkahalar atarlar, @bazen minicik bir sey yiiziinden
g6zyaslarina bogulurlar. @ Aslinda bu, onlarin duygusal gelisimlerinin sagliklt
bir isaretidir. Clinki her duygu, gocuga kendini ve gevresini tanima firsatt
sunar.

'~ Ebeveyn olarak bizim gérevimiz, gocugun yasadigt duyguyu “iyi” ya da
“kotu” diye ayirmadan kabul etmek ve ona bu duyguyu ifade etmenin
yollarint géstermektir. Bir gocuk 6fkelendiginde “6fkeni anliyorum, ama
vurmak yerine konusabilirsin” demek ya da tizgiin oldugunda “liziilmen gok
normal, ben buradayim” demek, gocugun kendini giivende hissetmesini
saglar.

Unutmayalim ki gocuk duygusunu tanidikga ve ifade etmeyi 68rendikge
hem arkadas iliskilerinde daha basartli olur <+ hem de 6zgiiveni giiglenir.#

2 EVDE UYGULANABILECEK BASIT OYUN ONERILERI

1. Ayna Oyunu: &f Ebeveyn bir duygu yiiz ifadesi yapar (mutlu, tizgiin, kizgin,
saskwn). Cocuk aynisint taklit eder. Sonra roller degisir. Bu oyun duygulart
tantmayt kolaylasturtr.

2. Duygu Kartlaru: Kuigiik kartlara @mutlu, tzgun, kizgin, korkmus yiizler
gizin. Kartt segen gocuk, secgtidi duyguya uygun bir hikdye uydurur: “Bu
gocuk neden iizgiin olabilir?” Boylece hem empati hem de ifade becerisi
gelisir.

3.Renklerle Duygular: Cocugunuza renkli boyalar # verin ve “Bugiin hangi
renkte hissediyorsun?” diye sorun. Segtigi renkle bir resim yapmasint
isteyin. Sonra birlikte tizerine konusun.

(mutlu, kizgin, korkmus, heyecanli) yazin. Gocuga giiniinii anlatirken bir
duygu segmesini isteyin: “Bugiin okulda iizkendini en gok nasil hissettin?”
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EKITAP ONERILERI

“Bazen Olur Boyle: Duygu Serisi” — Dr. Mehmet Teber

Bu seri, cocuklarin yagadigi duygulari (iizgiinliik, 6fke, korku gibi) sade ve
anlaysli bir dille ele aliyor. iginde duygulart normallestiren, gocuk
goziinden anlatilan pargalar barindiriyor.

© “Duygu Giinliigiim - Mira Ofke Gezegeninden Ayriliyor” - Oya Dogandy
© Mira’ntn 6fkesini kesfetme yolculugunu anlatan bu kitap, gocuklarin
6fke duygusunu tanimastina ve ifade etmesine destek oluyor.

 “Duygu Gunligum - Mira Stres Kuliibesinden Ayriliyor” - Oya Dogan
© Mira bu kez stres duygusuyla tanistyor. Stresi anlamaya yonelik gocuksu
bir kesif hikayesi.

« “Agladigimda”é - Canan Kuloglu

< Uziinti, aglama ve duygusal tepkiler iizerine; gocuklarin bu dogal
duygularint normallestiren samimi bir eser.

% Kuguk Hatirlatma

“ Gocugunuzun duygularint kiigiimsemeyin. X“Uziilme”, “Korkacak bir
sey yok” demek yerine, i “Uziildiigiinii gériiyorum” ya da “Korktugunu
hissediyorum, senin yanindayim” demek gok daha degerli. Clinkii gocuk,
duygusunun anlasgilmastnt en gok anne-babasindanif bekler.

Psikolog: Erva MENKUER
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Pedagojik Etkinlik Plani
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Degerler ve Karakter Egitimi Plani
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Sequoia English 1st Level
Curriculum OF October
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Egitim Plani

(s
L
=
S
>
o
K
<
v
>
¢
K
v
N





image9.png




image10.png




image11.png
E 5




image12.png
TUZDER]

ocuiunuzs Kegfodin
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1.HAFTA İKİNDİ

KALORİ

1 Eki 2025

Perişan kurabiye, meyve 

suyu

819

2 Eki 2025

Havuçlu kek, süt

864

3 Eki 2025

Bisküvili pasta, bitki çayı

889

2.HAFTA İKİNDİ

6 Eki 2025

Elmalı kurabiye, bitki çayı

951

7 Eki 2025

Kaşarlı kanape, meyve 

suyu

860

8 Eki 2025

Mevsim meyve, yoğurt

828

9 Eki 2025

Muhallebi

1073

10 Eki 2025

Peynirli pide, bitki çayı

845

3.HAFTA İKİNDİ

13 Eki 2025

Kakaolu muffin, bitki çayı

897

14 Eki 2025

Ceviz, mevsim meyvesi, 

yoğurt

954

15 Eki 2025

Tarçınlı kurabiye, meyve 

suyu

963

16 Eki 2025

Mevsim meyve, yoğurt

941

17 Eki 2025

Peynirli poğaça, bitki çayı

868

4.HAFTA İKİNDİ

20 Eki 2025

İrmik helvası, bitki çayı

806

21 Eki 2025

Tuzlu kurabiye, limonata

880

22 Eki 2025

Sütlaç, Mevsim meyve,

843

23 Eki 2025

Tavuk göğsü

1030

24 Eki 2025

Kakaolu supangle, 

1011

5.HAFTA İKİNDİ

27 Eki 2025

Elmalı kurabiye, Bitki çayı

819

28 Eki 2025 Tuzlu kurabiye, bitki çayı 864

29 Eki 2025

30 Eki 2025

Mevsim meyve, yoğurt

866

31 Eki 2025

Havuçlu cevizli kek, 

meyve suyu

858

Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, reçel, 

bitki çayı, mevsim yeşillikleri

Mercimek çorba, tepsi böreği, 

limonata

Ekşili tavuk çorbası, kıtır ekmek, peynir, 

zeytin, mevsim yeşillikleri

Etli nohut, sade erişte, turşu, Ayran

RESMİ TATİL

SABAH ÖĞLE

Tereyağlı omlet, peynir, zeytin, reçel, 

ıhlamur, mevsim yeşillikleri

Yayla çorbası, Tavuk döner, şehriyeli 

pirinç pilav, ayran

İstanbul sefası, peynir, bal, süt, mevsim 

yeşillikleri

Tarhana çorbası, Zeytinyağlı yoğurtlu 

ıspanak, sade makarna, 

Kıymalı yeşil mercimek, sade 

makarna,  yoğurt

Süzme mercimek çorba, Hamburger, 

Ayran

Pirinç çorba, karışık pide, elma 

komposto

Kuymak, bal, peynir, zeytin, mevsim 

yeşillikleri, süt

Tereyağlı omlet, peynir, reçel, zeytin, 

Mevsim yeşillikleri, Bitki çayı

Tarhana çorba, karnabahar graten, 

Sade makarna, yoğurt

Karışık sucuklu tost, zeytin, bal, mevsim 

yeşillikleri, Bitki çayı 

SABAH ÖĞLE

Peynirli Poğaça, Zeytin, Reçel, Ihlamur 

Çayı , Mevsim Yeşillikleri

Tarhana çorba, mantı (yoğurtlu), 

mevsim meyvesi

İstanbul Sefası, Peynir, Bal, Bitki Çayı, 

Mevsim Yeşillikleri

Tavuk Döner, Şehriyeli pirinç pilavı, 

ayran

ÖĞLE

Krep, zeytin, peynir, Kakaolu fındık 

ezmesi,bitki çayı,mevsim yeşillikleri

SABAH

Şehriye Çorbası Pilav üstü et, hoşaf

Parmak böreği , mevsim yeşil. beyaz 

peynir ,haşlanmış yumurta , bal, ıhlamur

Bal kabağı 

çorba,mantı(yoğurtlu),mevsim meyve

Şafak çorbası, kıtır ekmek, zeytin, kaşar 

peynir, bitki çayı, Mevsim Yeşillikleri

Etli kuru fasulye, tereyağlı pirinç pilavı, 

turşu

SABAH ÖĞLE

Kıymalı yeşil mercimek, Soslu 

makarna, Yoğurt

Simit, peynir, zeytin, Tahin helva, 

mevsim yeşillikleri, Çay

Fırında elma dilim patates, reçel, peynir, 

zeytin, mevsim yeşillikleri, bitki çayı

Pankek, fındık ezmesi, zeytin, peynir, 

Mevsim yeşillikleri, meyve suyu

Sebzeli omlet, peynir, zeytin, bal, süt, 

mevsim yeşillikleri

Yayla çorbası, peynir yada patatesli 

gözleme, hoşaf

Havuç çorba, pizza, Ayran

DYT. ZEYNEP BOZAT DİKMEN

    

Özel Karamürsel Beyaz Zambak ANAOKULU                                                                                

2025 EKİM AYI YEMEK PROGRAMI

Şehriye çorba, kıtır ekmek, bal, peynir, 

zeytin, mevsim yeşillikleri

Zeytin yağlı kış türlüsü, bulgur pilavı, 

turşu

SABAH ÖĞLE

Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, reçel, 

mevsim yeşillikleri, ıhlamur

Fırında tavuk baget , şehriyeli pirinç 

pilavı, ayran

Pişi, zeytin,tahin-pekmez, mevsim 

yeşillikleri, bitki çayı

Hasanpaşa köfte, bulgur pilavı, Yoğurt

Mercimek çorbası, Tavuk sote, 

Kuskus, ayran

Terbiyeli Tavuk suyu çorba, kıtır ekmek, 

peynir, zeytin, mevsim yeşillikleri

Tavuk roti, sade makarna, Yoğurt

Tavuk suyu çorba, kıtır ekmek, peynir, 

zeytin, mevsim yeşillikleri

Etli nohut, Şehriyeli Pirinç Pilavı, turşu

Haşlanmış patates, mevsim yeşillikleri, 

beyaz peynir, tahin-pekmez, zeytin, süt
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